
主　催 ： 町田市走友会連盟（町田走友会、町田いだ天クラブ、町田市陸上競技協会）

後　援 ： 町田市

協　力 ： 一般社団法人 健康コミュニティ創造協会

ＦｕｎＲｕｎ!
10:45～12:30

市庁舎と外周特設コース １１：１５～１２：３０
　市庁舎外周350mのファンランです
　１グループ２０名ほどに分かれ会話をしなが
　らゆっくり走ります

１０：４５～１１：１５
　ランニングのための動的ストレッチ講習

※当日は動きやすい服装でお越し下さい。更衣室・荷物預かり所等はありません。貴重品などは各自で管理ください。

ストレッチ講習

Ｆｕｎ Ｒｕｎ

片岡純子 さん

新宅雅也 さん

ランニングトーク
9:00～10:30

市庁舎２階応援ルーム

町田市ゆかりの、オリンピック・パラリンピック、世界選手権出場選手

の経験秘話、日本記録樹立時の感動、オリンピック選手を育てた

熱い思いなどのランニングトークショーを開催します。

関根美咲 さん

鹿沼由理恵 選手

モスクワオリンピック3000m障害、・ロサンゼルス
オリンピック10000ｍ、ソウルオリンピックマラソン
代表と、異なる長距離種目で３大会連続出場
現在は野津田公園でキッズ陸上教室、健康ウオーキング
教室など、地域のスポーツ普及・振興にむけて活動中！
　

関根花観選手（リオデジャネイロオリンピック10000ｍ
代表）の母
町田市社会教育委員・金井中学校支援ボランティア
コーディネーターとして、地域に貢献！
【関根花観選手は、町田市立金井中学校卒業の町田の
　期待の星】

世界選手権・アジア大会等多数出場
3000mの日本記録更新を皮切りに、10000ｍ、ハーフ
マラソン等、長距離種目で毎年のように日本記録を更新
し「超快速女」と呼ばれた
「ＢＳ日テレ　サブ４！！」にコーチとして出演中！

バンクーバーパラリンピック（冬季）
　　クラシカル女子５㎞８位
リオデジャネイロパラリンピック
　　ロードタイムトライアル 銀メダル
現在はマラソン競技に取り取り組んでいる！ 

金井中学校出身の大迫傑選手、関根花観選手をはじめ、町田市ゆかりの大学や実業団などの

陸上長距離選手が挑戦を続けています。　みんなでＲｕｎを楽しみながら、応援しましょう。

開催日時 ： 2019年 ３月 ９日 （土）　９：００～１２：３０　雨天決行

開催会場 ： 町田市役所庁舎 ２階応援ルーム及び庁舎外周（町田市森野2-2-22） 町田駅西口より徒歩約8分

対象人数 ： 事前申込受付 及び 会場でも当日申込受付あり、先着１５０名

参加費： 無料

【事前の参加申し込み方法】
  下記 町田走友会HP にて　お名前のみ入力で申し込み完了（住所・連絡先等の記入は不要）です。

  http://machida-soyukai .sports.coocan.jp/marathonProject.html

参加者 募集中参加者 募集中参加者 募集中
参加費 無料参加費 無料参加費 無料

町田マラソ
ン応援プロジェクト 第1弾町田マラソ
ン応援プロジェクト 第1弾町田マラソ
ン応援プロジェクト 第1弾

町田のいだてん大応援︕平成31年

３月９日（土
）

9︓00～12︓
30

”マラソンのまち町田”をみんなの力で︕


